
                                                                                                                                                           

 
 
Referenten:  Andre´ Beck 
Organisation:  Peter Friedensohn 
     
     
Teilnehmerkreis: A und B Trainer/innen Leistungssport 
 
Themen: Gewichtsreduktion als Wettkampfvorbereitung – aber 

richtig! 
 
Termin:  Samstag, 21.11.2026 von 09:00 – ca.18.00Uhr 

Sonntag,  22.11.2026 von 09:00 – bis ca.15.00 Uhr 
 

Ort: Karate Dojo Chikara-Club Erfurt 
 Julius-König-Straße 
 99085 Erfurt  
  
 
Stundenanrechnung: Die Fortbildung wird mit 15 LE zur  

A und B Leistungssport Lizenzverlängerung angerechnet.  
   
Kosten:  Fortbildungsgebühr 180,00 €  
   Ohne Übernachtung und sonstiger Verpflegung.  
  
Mitbringen: Gi, Hallenschuhe,  

Trainingskleidung  
Schreibzeug, persönlicher Bedarf.  
DKV-Pass mit Sichtmarke 2026 
Trainerlizenz.  
Eine aktive Teilnahme an allen Seminarteilen wird  
zur Verlängerung vorausgesetzt.  

 
Anmeldung: Mit dem offiziellen Anmeldeformular an die DKV-

Geschäftsstelle  
   Susanne.Miserre@karate.de 
 
   Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 25 Personen! 

Der Ausrichter behält sich das Recht vor, das Seminar bei 
zu geringer Teilnehmerzahl auch kurzfristig abzusagen 

 
Meldeschluss:  21.10.2026 
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