
Trainingslager 
Shôtôkan Karate 

Frank Pelny – 9. Mai 2026 
      (8. DAN, A-Trainer, A-Prüfer)                                                             

Ausrichter 
	  

Seishinkai Jena e.V. https://karate-jena.de/ 

Ort 
	  
	 Leichtathletikhalle 
	 in der Oberaue/Jena 

Zeitplan 

9. bis 6. Kyû	10:00 - 11:00 Uhr 

	 	 11:15 - 12:15 Uhr 

Prüfung	 12:15 - 13:00 Uhr 

5. Kyû/Dan	 13:00 - 14:30 Uhr 

	 	 15:00 - 16:30 Uhr 

Dan-Prüfung bis 5.Dan ab 17:00 Uhr 

Gebühr 

Tagesgebühr: 25€ (ab 3. Familienmitglied 0€) 
Karate + Kobudo Lehrgang (9.+10. Mai): 40€ 

Ansprechpartner 
Thomas Budich (thomas@karate-jena.de) 
Tel. (0152) 08502339 
Seishinkai Jena e.V. 

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass während des Lehrgangs Foto und Filmaufnahmen von ihnen 
gemacht werden und diese veröffentlicht werden können! 

Der Ausrichter lehnt jedwede Haftung ab. - Änderungen sind vorbehalten.

https://karate-jena.de/
mailto:thomas@karate-jena.de

