Weibnachts- und Sichtungslehrgang

¢

in Pad Frankenhausen
mit

Thomas Budich 6.Dan

Kata - Landestrainer Thiiringens
A-izenz Trainer des DOSH
APriifer des DRY

e

-

Olaf Reichelt 6.Dan k’%’:" .

3. Dan Ryiisho Jitsu,
B-lizenztrainer des DOSB und A-riifer des DRY
TRY - Priffungsreferent

Inhalte: Bewegungsanalysen zur Optimierung von Karate-Techniken in Kata,
Vermittlung der unterschiedlichen Bunkai-Arten je nach Fortschritt des Karateka,
Zu diesem Termin werden auch wieder talentierte Kinder gesucht, fiir den Kata-Landeskader!

Termin: 13. Dezember 2025
Oxt: Sporthalle der Grundschule der Kurstadt

Altersgruppen Gradierung und Zeit
Kinder und Schiiler bis 13 Jahre 09:30 bis 11:00 11:15 bis 12:45
Jugend bis Erwachsene ab 14 Jahre 14:00 bis 15:30 15:45 bis 17:15
Es wird jeweils in den einzelnen Gruppen nochmal nach Graduierung oder Anzahl unterteilt.

Pritfung: Kyu - Prifungen bis zum 1.Kyu, finden nach der jeweiligen
letzten Trainingseinheit statt! * Priifungsgebiihren 17,00 EURO

Die Prufungsgebuhr ist fur die Prufungsmarke und die Urkunde.
Bei den Zwischenpriifungen fallt keine Gebuhr an!

Le(11‘@'2\11@'5@'(3')&(1(‘: 20 € (Familien erhalten wie immer Rabatt)

WeihnachtsFeier: Im Saal des Fertigungsbereiches VI
Ab 17 Uhr fiir alle Kinder und Schiiler
ab 19:30 Uhr fiir alle Jugendlichen und Erwachsenen
Haﬁung’: Der Ausrichter lehnt wdhrend des Lehrgangs jede Form
der Haftung fiir Personen- und Sachschdden ab!
(ﬂ‘:(): O. Reichelt Tel.: 0162 / 43 84 194




