Frank Pelny Nasrin Hatamipour Olaf Reichelt

7. Dan Karate-Do Shotokan-Ryd 5. Dan Ggju-Ryu Goju-Kai Karate 6. Dan Karate Shotokan
Shihan & Renshi Rydkyd Kobudd B-Prifer JKF Goju-Ryd Goju-Kai 2. Dan Kyisho-Jitsu
DOSB-Trainer-A, DKV Prifer-A DOSB Trainer-C DOSB Trainer-B, DKV Priifer-A
Datum: Samstag, den 24. August 2024

Ort: Sporthalle Spendekirchhof des Humboldt-Gymnasiums Nordhausen

Munzgasse 2, 99734 Nordhausen

Achtung! Es ist nicht mdglich, direkt an der Sporthalle zu parken.
Beste Parkmdglichkeit: Parkplatz ,Altstadt”, Wallrothstralle 6
(siehe Karte nachste Seite) (1 € pro Tag, 6 min. FuBweg / 350 m)

Ablauf: 10:00 Uhr Eroffnung: BegruRung & Erwarmung
10:15 - 11:15 Uhr  Kihon EXK: Wechselwirkung von Form & Funktion
11:30 - 12:30 Uhr Kumite #8F: korrektes Jiyd-lppon-Kumite B A F
12:45 - 14:00 Uhr  G&ja-Ryi Karate-Do BIEFZeF#:  Einfuhrung
14:15 - 15:00 Uhr Kuatsu ;&i%: asiatische Erste Hilfe / Akupressur
ab 15 Uhr Mondo [5%Z (Gesprach) & gemiitliches Beisammensein

Gebiihren: 25 € inkl. Getranke und Imbiss

Ausrichter: Karate-Do-Kwai Nordhausen e.V.
® 03631-604736 / info@karate-nordhausen.de

Anmeldung: bis 15.08.2024!

Sonstiges: Das Seminar wird bei kompletter Teilnahme mit vier Stunden zur
Trainerlizenz-Verlangerung angerechnet.

Der Ausrichter und die Lehrgangsleitung (ibernehmen keine Haftung fiir Schaden jeglicher Art!
Die Teilnehmer sind einverstanden, dass sie wahrend des Lehrgangs fotografiert werden und diese Fotos veréffentlicht werden kdnnen!



7. Dan ShaKai des Thuringer Karate Verbandes e.V.
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www.karate-nordhausen.de

Karate-Do-Kwai Nordhausen e.V.

Minzgasse 2
99734 Nordhausen

Altstadt

Parkplatz ,, Altstadt”
WallrothstralRe 6
99734 Nordhausen

(Parkscheinautomat: 1 € pro Tag)
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