
 

 

Karate-Dō Lehrgang 
Kanku-Dai 

(in seinen Facetten für Anfänger und Fortgeschrittene) 

mit Siegfried Gelz (6. Dan Shōtōkan-Karate) 

04./05.11.2023 
 

Trainingsort:   Dojo des USV Jena 

Oberaue 1 I 07745 Jena 

 

Freitag (03.11.):  19.30 – 21.00 Uhr (9. Kyu – Dan) 

Samstag (04.11.):  10.00 – 12.00 Uhr (9. Kyu – Dan) 

    13.00 – 15.00 Uhr (9. Kyu – Dan) 

Sonntag (05.11.):  10.00 – 12.00 Uhr (9. Kyu – Dan) 

 

Lehrgangsgebühr:  20 € Erwachsene I 10 € Kinder (bis einschließlich 13 Jahre) 

 

 


