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Werden auch Sie mit nur einer Ausbildung: 

o zum/zur GesundheitstrainerIn im DKV –  
Profil: Stressbewältigung und Entspannung 

o zum/zur TrainerIn B/ÜL Prävention „Stressbewältigung/Entspannung“  
o zum NutzerIn des Programmes  

„Budomotion – Selbstfürsorge zur Stressbewältigung und Entspannung“ 
Lassen auch Sie Ihren Verein zum: 

o Offiziellen Stützpunkt für Gesundheitsprävention des DKV ernennen. 
         

Veranstalter: Deutscher Karate Verband e. V.  
Referent für Sport & Gesundheit | Vico Köhler  
 

Ausrichter:  SKD Sakura Meuselwitz e.V. |  
Schulstraße 22 | 04610 Meuselwitz  
 

Wann:   29.04.2022, 18:00 Uhr bis 01.05.2022   
   13.05.2022, 18:00 Uhr bis 14.05.2022    
       
Anmeldung/Infos: bis zum 22.04.2022 via E-Mail an susanne.miserre@karate.de  
 
Voraussetzung:  mind. Trainer „C“ (grundsätzlich mind. 1 Jahr) 
 
Gebühren:   250,00 EUR 

 
Die Lehrgangsgebühren sind bis spätestens zum 
Anmeldeschluss auf das Konto des Deutschen Karate 
Verbandes bei der Sparkasse Gladbeck, Konto-Nr. 71014302, 
IBAN DE53 4245 0040 0071 0143 02, unter Angabe des 
Namens des Teilnehmers, des Lehrgangsortes und mit Betreff 
"Gesundheitstrainer xxx 2022" zu überweisen. 

 
Karate-Landesfachverbände des DKV, welche in ihrem Bundesland  

„Gesundheitstrainer“ ausbilden lassen wollen, können eine kurze E-Mail an budomotion@karate.de schicken. 


