
                                                                                                                                                           

 

 

Referenten:  Peter Friedensohn  
   Christine Heinrich 
   Tim Milner  
   
   
Teilnehmerkreis: A-Trainer/innen Leistungssport 
 
Themen: Einführung in den Bereich Maximalkrafttraining  

Theorie und Praxis  
Aktuelle Kata-Trends in Theorie und Praxis 
Evolution des Kumite 

 
Termin:  Samstag, 02.04.2022 von 09:00 – 19.00Uhr 

Sonntag,  03.04.2022 von 09:00 – bis ca.13:00 Uhr 
 

Ort: Karate Dojo Chikara-Club Erfurt 
 Julius-König-Straße 
 99085 Erfurt  
  
 
Stundenanrechnung: Die Fortbildung wird mit 16 LE zur  

Lizenzverlängerung angerechnet.  
   
Kosten:  Fortbildungsgebühr 105,00 €  
   Ohne Übernachtung und sonstiger Verpflegung. 
  
Mitbringen: Gi, Faustschutz, Hallenschuhe,  

Trainingskleidung für Athletikteil 
Schreibzeug, persönlicher Bedarf.  
DKV-Pass mit Sichtmarke 2022, Trainerlizenz.  
Eine aktive Teilnahme an allen Seminarteilen wird  
zur Verlängerung vorausgesetzt.  

 
Anmeldung: Mit dem offiziellen Anmeldeformular an die DKV-

Geschäftsstelle  
   Susanne.Miserre@karate.de 
 
   Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 25 Personen! 

Der Ausrichter behält sich das Recht vor, das Seminar bei 
zu geringer Teilnehmerzahl auch kurzfristig abzusagen 

 
Meldeschluss:  22.03.2022 
 

 

 



                                                                                                                                                           

 

 

09.00 - 09.30 Begrüßung/ Kennenlernen/ Organisatorisches 
09.30 - 13.30 Tim Milner, A-Trainer Leistungssport 

- Evolution des Kumite 
- Defensive 
- Technik/Taktik Variation 

 
13.30 - 15.00  Mittagspause  
 
15.00 - 18.45  Peter Friedensohn, Ausbildungsreferent im TKV: 

Einführung in den Bereich des Maximalkrafttrainings  
Theorie und Praxis 

- „warm up“ und Mobilisation 
- Kniebeuge 
- Kreuzheben 
- Langhantel-Rudern 
- Bankdrücken 
- Klimmzug 
- Schulterpresse 
- Integrierung von Stabilisationsübungen  

 
9.00 - 13.00 Christine Heinrich, DKV-Assistenztrainerin 

- aktuelle Kata-Trends in Theorie und Praxis 
- Trainingsplanung 
- Fehlerkorrektur  

 

Der Zeitplan kann bei Bedarf am Ausbildungstag angepasst werden! 

    

 



 
 
 

 
 
 

Anmeldung zur A-Trainerfortbildung  
Leistungssport 
02.04.-03.04.2022 in Erfurt 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur oben aufgeführten Ausbildung an: 
 
Name............................................................Vorname………………………………… 
 
geb.     ..........................................................DKV-Mitglieds-Nr….............................. 
 
Straße, PLZ + Ort ....................................................................................................... 
 
Telefon...........................................................Handy…………………………………. 
 
E-Mail ……………....................................... Graduierung……………………………. 
 
Gültigkeit der Lizenz (Kopie)………………  Landesverband………………………… 
 
 
 
 
Teilnahmegebühr   105,00 € / Teilnehmer / Kurs 
HINWEIS: 
Eine Teilnahmebestätigung wird erst nach Eingang der verbindlichen Anmeldung versandt. 
   
Rücktritt / Stornierung / Absage des Lehrgangs 
Ab 30 Kalendertagen vor Beginn der Ausbildung werden bei Stornierung 50% der Teilnahmegebühr berechnet. 
Ab 14 Kalendertagen vor Beginn der Ausbildung werden bei Stornierung 75% der Teilnahmegebühr berechnet. 
 
Es besteht grundsätzlich die Möglichkeit, einen geeigneten Ersatzteilnehmer zu benennen. Sofern dieser den Platz des anderen 
einnimmt, fallen keine Stornogebühren an. 
 
Der DKV behält sich vor, den Lehrgang abzusagen, wenn dies aufgrund des Nichterreichens der Mindestteilnehmerzahl oder 
einer Verhinderung des / der Referenten oder anderen nicht unmittelbar vom DKV zu vertretenden Gründen sachlich 
gerechtfertigt ist. Zu einem Ersatz von Reise und Übernachtungskosten, Arbeitsausfall oder anderen Schäden ist der DKV in 
diesen Fällen nicht verpflichtet und in anderen Fällen nur dann, sofern ein grobes Verschulden vorliegt. 
 
Datenschutz    
Hiermit willige ich ein, dass die aufgeführten personenbezogenen Daten vom DKV zum Zweck der Information an den 
jeweiligen DKV-Referenten weitergegeben werden dürfen. Mir ist bekannt, dass ich diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe 
von Gründen widerrufen kann. 
Der Deutsche Karate Verband schützt Ihre gespeicherten personenbezogenen Daten nach den Bestimmungen des 
Datenschutzgesetzes. 
 
AGB 
Mit der Anmeldung / Reservierung bestätige ich die obigen Angaben und akzeptiere ausdrücklich die AGB des Deutschen 
Karate Verbandes e.V. 
 

Ort, Datum      Unterschrift      
 


