Karate-DO LENRGANG
T

BAD FRANKENFAOSEN

mit
Kyoshi Sensel
Lothar J. Ratschke Olaf Reichelt
8. Dan DKV, 5. Dan Shotokaq-Ryu DKV,
Stilrichtungsreferent Shotokan im TKY, L. Dan Kyusho-Jitsu (DKY),
6. Dan Kase Ha Shotokan-Ryd, Priifungsreferent im TKV

3. Dan Kyusho-Jitsu (DKV),
1. Dan Okinawan Kobudo,
1. Dan Kukishin-Rya,
1. Dan Ju-Jutsu

Termin: 28. Marz 2020
Ort: Sporthalle der Grundschule der Kurstadt (Feldstrate 17)

Seminar-Inhalte: Traditionelles Shotokan-Ryl Karate-Do
(Kihon, Kata, Kata - Bunkai, Kumite - Formen)

Trainingszeiten:
9.-6. Kyu 5. Kyu - Dan Dan-Trager
Shotokan Karate-Do 09.30 - 11.00 Uhr 11.00 - 1230 Uhr
1230 - 14:00 Uhr 1400 - 15.30 Uhr 1545 - 17.15 Uhr

Es wird in den einzelnenh Gruppen, wenn notig nochmals unterteilt!

Priifung: Am Samstag ab 15:45.Uhr bis 1. Kvu in Shotokan Karate-Do und stiloffenes Karate-Do

maglich! Die Priifungen werden durch mindestens 2 Priifern abgenommen.
Nur wer am kompletten Seminar teilnimmt, kann auch an der Priifung teilnehmen.
Marken und Urkunden stellt der Ausrichter. Wichtig ist die schriftliche Bestitigung der Priiflinge zur Priifung durch den Dojo-Leiter.

Ab 18.00 Uhr Gemiitliches Beisammensein im Thiiringer Hof (Kaminzimmer)
In der trainingsfreien Zeit, ist der Besuch kultureller Einrichtungen in der Region moglich!

- Baden in der Kyffhdusertherme - Besuch des Kyffhduserdenkmals
(nur mit schriftlicher Genelimigung der Eltern)
- Besuch des Panorama-Museum - Besuch der Barbarossahdhle

(Achtung - Es erfolgt keinerlei Betreuung von Minderjdhrigen durch den Ausrichter. Also bitte selbst sicherstellen!)

Unterbringung: Kostenlos in der Sporthalle der Grundschule der Kurstadt in der Feldstrasse

Lehrgangsgebiihr: Kinder bis 14 Jahre.....20 EUR

ab 15 Jahre...................... 25 EUR (Familien ab 3 Personen erhalten 10 € Nachlass auf den Gesamtbetrag!)

Haftung: Der Ausrichter lehnt wahrend des Lehrgangs jede Form der Haftung fiir Personen und
Sachschaden ab!

Das Fotografieren und/oder Filmen wahrend des Seminars ist nur dem Ausrichter gestattet!



