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TKV TAG 2OO5
in Erfurt
Am letzten Wochenende im Januar fand un-
ser trad itioneller TKV Tag in E rfu rt statt . frotz
der schlechten Pressearbeit wurde mit 284
Teilneh mern ein neuer Teilneh merrekord er-

reicht. Ausrichter war wie immer der USV

Erfurt, der die Organisation bestens im Griff
hatte. Neben den klassischen Trainingsan-
geboten von Klaus Bitsch, Andreas Kolleck,

Frank Pelny, Dietmar Berger, Claudia Satt-
ler, Bianca Bitsch, Michael Kieser, Peter Krull,

Christian Grüner und Sabine Schneider wur-
den diesmal Workshops zu verschiedenen
Themen, wie Sponsoring und Marketing
von Olaf Reichelt, Drogenpräventation von
Vico Köhler; Sport und Ernährung von Josef

Muller, Krafttraining und Karate von Tho-
mas Berg und Wettkampfbetreuung von Falk

Neumann und Klaus Bltsch angeboten. Auch
diese Angebote wurden von den Teilnehmern
rege genutzt. Viele Anwesende nutzten die-
se Veranstaltungen zu Gesprächen mit ande-
ren Trainern ü ber Ereignisse im letzten Jahr,

Termine und Neuerungen im kommenden
Jahr oder einfach weil man sich lange nicht
gesehen hatte. Au ßerdem f ü h rten d ie einzel-
nen Referenten ihre Versammlungen durch,
bei denen es natü rlich auch vrel zu bespre-

chen gab. Vor dem Fototermin wurden Tho-
mas Budich (SSK Jena) und Thomas Jung
(KDK Nordhausen) fur ihre Verdienste um
den Thuringer Karate Verband von Präsident
Frank Sattler mrt der Ehrenplakette des TKV

ausgezeichnet.
Am Abend fand im Chikara Club die Mitglie-
derversa m m lu ng m it Wa h len statt. E h ren-
gast an diesem Abend war der Schatzmeis-
ter des Deutschen Karate Verbandes Egbert
Bogdan. Frank Sattler kandidiert nach Voran-
kundigung nicht mehr für das Amt des Prä-

sidenten, ln seiner Rede erinnerte er an sei-

ne Arbeit der letzten 14 )ahre und bedankte
sich bei allen fur die gute Zusammenarbeit.
Frank wurde anschließend zum Ehrenprä-
sidenten des TKV gewä h lt. Die Neuwa h len

ergaben folgendes Ergebnis. Als neuer Prü-

fungsreferent wurde Olaf Reichelt bestätigt.
Als neuer Sportwa rt ist Uwe Pforr (Ka rate
Kwai Sondershausen) im Amt. Zum neuen
Präsidenten des Thuringer Karate Verbandes
wurde Falk Neumann gewählt. Alle anderen
Referenten wu rden wiedergewä h lt u nd in ih-
ren Amtern bestätigt. Zum Abschluss dieser

Veranstaltung wurden Alexander Suck und
Dietmar Berger von Eglcert Bogdan mit der
Silbernen Ehrennadel des Deutschen Kara-

te Verbandes ausgezeichnet. Die Verdienste
von Frank Sattler im TKV und DKV wurden
mit der Ehrennadel in Gold gewurdigt.
Mit der Diskothek von Ulli Malzahn im Chi-

kara Club ging der ereignisreiche und gelun-
gene Tag des Thüringer Karate Verbandes zu

E nde.
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Franzaska Krieg vom USV Erfurt
gewinnt bei der DM Junioren in Neu-

müster 2005 die erste Goldmedaille
im Kata E inzel f ü r den Th ü ringer Ka-

rate Verba nd.
Silber und Bronze erkämpfen Ker-

sti n M erkert, Fa bia n Ku nze, Ro berto
Michalek, Andre Beck, Andreas Pfe-

stroff und Alexander Schmidt.
Das Kata Da mentea m m it Fra n zis-

ka Krieg, Kerstin Merkert u nd Ma lin

Herb ertz wu rden Deutsche Meister
und das neu formierte Herrenteam
mit Carsten und Steve Neumann,
Matwej Lurje und Martin Kirchner
holten die Bro nzemedaille.

Thomas Budich mehrfacher Deut-
scher Meister im Kumite vom SSK

Jena gab nach der Landesmeister-
schaft in Eisenberg seinen Rücktritt
vom aktiven Wettkampfsport be-
ka n nt. 

, ,i1n,..1, 
,

Auch OIaf ReicHüit beendete nach

den Landesmeist€rschaften in Ei-

sen berg sei ne aktive Lauf ba h n a ls

Ka m pf richter.

Liebe Mitglieder des Thüringer
Karate Verbandes

Auf diesem Wege möchte ich mich bei al-

len noch einmal für das Vertrauen zur Wahl
zum Präsidenten des TKV bedanken. Der

neue Vorstand wird sich auch weiterhin be-

muhen die richtigen Entscheidungen im ln-

teresse des TKV und DKV zu treffen. Wich-
tigste Aufga be in d iesem Ja h r wird sein,

die eingeschlafene Medienarbeit wieder in
Schwung zu bringen. Mit der DM Schuler

und Jugend in Erfurt haben wir dafür beste

Gelegenheit und Möglichkeiten.
Frank Sattler möchte ich für die geleistete

Arbeit als Präsident des TKV herzlich danken
und wünsche ihm für seine weiteren Aufga-
ben im DKV viel Erfolg. lch wünsche allen

ein gutes und erfolgreiches Sportjahr 2006.
Falk Neumann
Präsident des TKV

Achtung!!!
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Deutsche Meisterschafiu 5c-.-" i'
und Jugend am 24. und 25 " , u-

in Erfurt !

Bitte alle Berichte, Termine, In-
formationen aus den Vereinen

und der Referenten für die
nächste Ausgabe bis 37.März

an Falk Neumann !
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Am 22.Oktober 2005 fand in Sondershausen
die Deutsche Meisterschaft der Länder statt.
Eine große Herausforderung fur den kleinen
Verein Karate Kwai Sondershausen. Doch der
bestand diese Prufung mit Bravour. Das Orga-
nisationsteam um Vereinsvorsitzenden Uwe
Pforr und Sportwart Falk Neumann hatten al-
les gut vorbereitet und sorgten fur optimale
Bedingungen fur Wettkämpfer und Offiziel-
le des Deutschen Karate Verbandes. Der Bur-
germeister der Stadt Sondershausen eröffne-
te die Wettkämpfe und konnte sich wie viele
Sponsoren, Ehrengäste und Zuschauer von
der Leistungsstärke der Thüringer Kata und
Kumite Teams und der Attraktivitat des Kara-
tesports uberzeugen. Das Kata Team der Da-
men mit Sabine Schneider, Kerstin Merkert
u nd Fra nziska Krieg erkä m pften d ie Gold me-
daille. Silber gewann das Kata Team der Her-

ren mit Sebastian Reinhardt und den Lokal-
matadoren Carsten und Steve Neumann, so-
wie das Kumite Team der Herren mit Thornas
Budich, David Ruppert, Fabian Kunze, Nico
Wojna, Andre Beck und Steven Wiener. Gro-
ßen Anteil a n den E rfolgen hatten a uch d ie

Zuschauer. Die Fans vom Kyffhäuser Ka rate
Dojo Bad Fra n ken ha usen u nd des Ka rate Kwa i

Sondershausen sorgten fur tolle Stimmung in

der Dreifelderhalle am Rosengarten. Sportdi-
rektor Peter Betz wurdigte noch einmal die
Organisation und Ablauf der Veranstaltung
als vollen Erfolg und Werbung fur den Kara-
tesport in der Kyffhäuserregion und Thürin-
gen. Er ist sich auch sichel daß im nächsten
Ja h r d ie La ndesha u ptstadt E rf u rt ein wü rd iger
Gastgeber für die Deutschen Meisterschaften
Schüler und Jugend ist.

Neben der Ausrichtung der Deutschen Meis-
terschaft der Länder war unser 15 jähriges
Vereinsjubiläum der Saisonhöhepunkt in die-
sem Jahr. Viele Gründungsmitglieder waren
a us d iesem An lass a us na h u nd fern a nge-
reist, u m ü ber Verga ngenes u nd Zu kü nftiges

World-Games 2005

zu plaudern. Stolz ist der Verein auf seine er-

folgreichen Sportler. Die bundesweiten Erfol-
ge von iulia Klingeq, sowie Carsten und Steve

Neumann machten den Karatesport in Son-
dershausen und dem Kyffhäuserkreis popu-
lär. Um Nachwuchs braucht uns auch nicht
bange sein. Unsere Jüngsten im Kinderbe-
reich, Maximilian Ehrhardt, Anh Tuan Truong
und Cedric Klaus stehen als amtierende Lan-

desmeister schon in den Startlöchern. Großen
Anteil daran hat neben Trainer Falk Neumann
auch Landestrainer Andreas Kolleck, der ein-
mal pro Woche von Erfurt nach Sondershau-
sen kommt und sein Wissen und Können im
Breiten- und Wettkampfsport vermittelt. Alle
51 Vereinsmitglieder zwischen 5 und 55 nut-
zen diesen ,,Service" rege unn sich körperlich
fit zu halten und sich weiter zu entwickeln.
www. so ndersha usen-ka rate.
Uwe Pforr, Vereisvorsitzender

Das Thüringer Herren Kata Team

Danke für das Jahr 2005

Liebe Mitglieder des Thuringer Karate Ver-
bandes
Über viele Jahre ist nun der TKV ein Kara-
teverband, der die sportliche und politische
Lin ie des Deutschen Ka rate Verba ndes m it-
bestimmt. Unsere Erfolge sind ein Ergebnis
der guten strukturellen Gliederung und dem
unermüdlichen Einsatz seiner Vereine mit
seinen Mitglieder. Auch irn Jahr 2005 ha-
ben wir bewiesen, dass der TKV gut geführte
Vereine, sehr gute Sportler, vielseitige Ange-
bote im Breitsport und Funktionäre besitzt.
Allen möchte ich a n d ieser Stelle da n ken fü r
ihre Einsatzbereitschaft, Hilfe, Unterstützung
und Mitarbeit. Das Jahr 2005 ist eigentlich
ein Jahr gewesen, wo man sagen könnte, es

war ein Jahr wie schon die letzten Jahre. lm
wesentliche stimmt das auch. Nur muss man
Erfolg und Beständigkeit sich immer wieder
neu era rbeiten u nd bestätigen. Die sportli-
chen Erfolge unserer Karatesportler auf na-
tionaler und internationaler Ebene sind wohl
kaum besser zu machen. Mit insgesamt ca.

3 1 00 M itg liedern im TKV sind d iese E rgeb-
nisse einer der größten Erfolge. Danke an
alle aktiven Leistungsträger und deren Trai-
ner. Dank auch den Landestrainern Bianka
Bitsch, And reas Kolleck u nd Kla us Bitsch, so-
wie an alle Heimtrainer der Sportler. Nie soll-
te ma n vergessen d ie G ru nd lagen fu r solche
Erfolge bildet immer der Breitensport und
die vielen Mitglieder des TKV
Stellvertretend möchte ich nen nen Sa bine
Schneider, Kerstin Merkert, Franziska Krieg
(erste Deutsche M eisterin im Kata E inzel
2005 für den TKV), Christian Grunel And-
re Beck, Andreas Pfestroff, Fabian Kunze und
Noa Bitsch. Unser Bundeskaderanteil ist sehr
hoch u nd verpf lichtet natu rlich f ü r d ie Zu-
ku nft.
Es gab und viele Veränderungen im DKV
und TKV und es wird in den nächsten Jahren
noch mehr an Anderungen und Neuerungen
geben. Die Vereinsvorsitzenden wu rden ü ber
d ie Geschäftstelle des TKV inform iert u nd
werden zur Mitgliederversammlung im Janu-
ar 2006 weitere lnformationen erhalten.
An diesem Jahresende schaue ich stolz auf
das gemeinsa me E rreichte zurück u nd hoffe
der TKV auch im 2006 weiterhin so große Er-

folge feiern kann.
Leider werde ich aus persönlichen Grunden
nicht mehr als Präsident des TKV
zur Verfugung stehen. lch wünsche dem
neuen Vorsta nd viel E rfolgt u nd im mer d ie

richtigen Entscheidungen im lnteresse des
TKV und DKV.

Frank Sattler
Präsident des TKV
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Thüringer Karateka
räumen bei Kobudo-DM ab
Nicht zu stoppen waren die Starter des Thuringer Karate Verbandes

e.V. aus den Döjö Karate-Do-Kwai Nordhausen e.V. und Seishinkai

Jena e.V. bei den diesjährigen Deutschen Meisterschaften des Kobu-

do-Kwai Deutschland e.V. im Kobudo (Waffen-Karate) am 15. Okto-

ber im nordf ränkischen Hammelburg. Man könnte schon fast sagen,

die Thüringer Karateka sorgten bei dieser Meisterschaft fÜr einen

,,Kulturschöck". Denn obwohl sie als erste ostdeutsche Mannschaft

auch das erste Mal bei einer Deutschen Meisterschaft im Kobudo teil-

nahmen, errangen sie auf Anhieb 20 o/o aller möglichen Titel ! Einen

Deutschen Meiiter und vier Vizemeistertitel konnten die Karateka mit

nach Hause bringen. Ein sensationeller Erfolg. Dabei ist eigentlich

der Kata-Wettkampf (Formen) die Domäne der Thuringer, doch be-

sonders auch ihr Auftreten im Kumite (Freikampf) sorgte fur bleiben-

de Eindrücke. Der Bundestrainer sprach dem Thüringer Landestrainer

Frank pelny einen großes Lob fur die gezeigten Leistungen aus und

stellte dazu sachlich fest: ,,Die Thüringer waren einfach technisch ein-

deutig überlegen !". lm Ergebnis der Meisterschaften wird der Bun-

desjugendtraiÄer die Nordhäuser Falko Große, Klaus Muller-Steidner

und Hagen Walter in den Bundesjugendkader berufen.

Die Ergebnisse der ThÜringer Karatesportler im Einzelnen:

- Stefa n ie G rzela Deutscher Meister Senioren

einteilige Waffen

(Eu ropa meisterin Tesshi n ka n-Kobudo 2 005

in Klatovy I CZ)

Deutscher Vizemeister Sen ioren

einteilige Waffen

(1 9. bei der Weltmeisterschaft 2003 auf

0kinawa)

Deutscher Vizemeister J u n ioren

einteilige Waffen

Deutscher Vizemeister J u n ioren

- Frank Pelny

zweiteilige Waffen

- KATA-Team (Jena) Deutscher Vizemeister

- KlausMüller-Steidner 3,PlatzJunioren

einteilige Waffen

- Matthias Junkherr 3. Platz Senioren

- Hagen Walter

Kumite (Eu ropa meister Tesshi nkan-Kobudo

2005 in Klatovy I CZ)

4. Platz Junioren

einteilige Waffen

Ein Dank an dieser Stelle allen Teilnehmern, die durch ihren Einsatz

diesen Erfolg erst möglich werden ließen.

Ryükyü «obüdö ist eine anerkannte Gruppierung innerhalb des Thu-

ringer Karate Verbandes e.V. lnteressenten können sich informieren

unter (03631) 60 47 36 oder www.tesshinkan.de

01/2006

Thüringer Erfolge in den
Vereinigten Staaten

Karate- Nationalteam beim Shotokan Worldcup in Chicag ol lllinois

Am 01.-02.10.2005 fand mit dem wsKA-cup der höchstrangige

Wettkampf im Shotokan Karate statt. Dieses Turnier, welches nur

alle zwei Jahre stattfindet, ist für viele Karateka dieser Stilrichtung

der wichtigste Wettkampf uberhaupt. Und so versammelten sich in

Schaumburg, einem Außenbezirk Chicagos, Top- Athleten aus 21 Na-

tionen ,, die Besten unter sich auszumachen. Der Deutsche Karate-

verband schickte, angefuhrt von Delegationschef und Shotokan- Stil-

richtu n gsreferent Gu na r Weichert, ebenfa I ls ei n i ge vielversprechende

Medaillienaspiranten nach Ü bersee.

Dabei stellte mit Kerstin Merkert, Sabine Schneider und Franziska

Krieg, vom USV- Erfurt, sowie die David Ruppert und Christian Gruner

von Seishinkai Jena der Thuringer Karate- Verband die meisten Ath-

leten des Deutschen Teams. Komplettiert wurde die Auswahl durch

Wasja Baumann aus Bremerhafen, Nika- Wolk Tsurtsumia aus Gum-

meribach, Sabrina Haas aus Frankfurt und den beiden Ludwigsbur-

gern Silvano Wagner und Frank Reuter. Ber den Offiziellen wurde der

pfV durch den Mattenchef Klaus Sterba und Bundeskampfrichter Jan

Geppert wurdig rePräsentiert.

Da die deutsche Auswahl schon einige Tage vor dem Wettkampfbe-

ginn in die Staaten reiste, konnten alle Beteiligten schnell die Folgen

äes langen Fluges und der Zeitumstellung uberwinden. Zudem ergab

sich daJurch aüch die Gelegenheit die Sehenswurdigkeiten der westa-

merikanischen Metropole zu entdecken sowie Land und Leute besser

kennen zu lernen. Vielerorts ließ sich feststellen, dass in Amerika zwat

alles viel größer aber nicht unbedingt besser ist. Auch war fur viele das

ungesunä. Essen der Amerikaner mehr als gewohnungsbedurftig.

Am Samstag ging es dann fruh am Morgen in der Mehrzweckhalle

des renommierten Harper- Colleges mit den Wettkämpfen los. Bei den

Kata- Wettbewerben unterschied sich die Austragung Wettbewerbe

- Falko Große

- Hagen Walter

erheblich von dem praktizierten Modus des DKV. tn den zwei Vorrun-

Das Team des TKV bei der Deutschen Meisterschaft



REPORTAGE

RücKBLtcK 2oos
0112006

den bekamen die Starter jeweils eine Kata vorgeschrieben, die dann
jeweils von den zwei Kontrahenten gleichzeitig vorgetragen wurde.
lm Durchgang der letzten acht bzw. vier präsentierten die Athleten
dann ihre Katas hintereinander und wurden nach dem Punktesystem
bewertet. Alle vier deutschen Kata- Athletinnen zeigten sich in sehr
guter Verfassung, besonders aber die zwei Erfurterinnen Franziska
Krieg und Sabine Schneider. Beide konnten sich jeweils für das Finale
Einzel Damen Junioren bzw. Senioren qualifizieren. Kerstin Merkert,
ebenfalls vom USV Erfurt, musste sich in der dritten Runde nu r ganz
knapp einer ltalienerin geschlagen geben, die fur den Einzug ins Fi-
nale gerade einmal zwei Zehntelpunkte mehr erreichte. lm Kampf um
die ersten vier Plätze erkämpfte Franziska einen hervo rragende Bron-
zeplatzierung und Sabine einen unglucklichen vierten Platz. Weitere
oder a uch bessere Platzieru ngen f ü r d ie Deutschen Da men scheiter-
ten leider an dem Urteil der Kampfrichter. Die Kata Mannschaft vom
USV- Erfurt erreichte trotz einer überzeugenden und sehr synchronen
Kata nicht die Runde der letzen Vier. Auch hier war die Punktvergabe
d er Referees ei n wen ig zweifel h aft.

Wie im Kata- Bereich unterschied sich auch der Austragungsmodus
der Kumite- Wettbewerbe des WSKA- Cups mit dem bekannten Re-
gelwerk. Besonders schwierig für alle Athleten war vor allem, dass
ohne Faustschützer; sondern nur mit dunnen Neoprenhandschuhen
gekämpft wurde, die die Schlagwirkung so gut wie gar nicht abpols-
terten. So war es dann auch nicht verwunderlich, dass der ein oder
andere sich mit Blessuren im Gesicht sowie kräftigen Kopfschmerzen
abfinden musste. Wie bei allen ESKA und WSKA- Wettkämpfen wur-
den die Begegnungen nach dem klassischen lppon- System ausgetra-
gen, ein erfolgreicher Fußtritt konnte also den Kampf entscheiden.
Ganz besonders gut kamen mit diesem System Nika-Wolk Tsurtsumia
und Christian Grüner zurecht. Der junge Gummersbacher Tsurtsumia
erkämpfte die Goldmedaillie in der Kategorie Kumite Junioren nach
Siegen uber zwei Österreicher; einem Schweizer Kontrahenten und
einem US-Amerikaner auf uberzeugende Weise.. Der Thüringer Gru-
neL mit 65 Kilogramm eher ein Leichtgewicht im Kumite der Senio-
ren, erreichte nach Siegen über einen ltaliener, Österreiche1 Belgier
u nd einen Briten ebenfa lls das Fina le der letzen Vier. Dort besiegte
er den a mtierenden Schwergewichtseu ropa meister Feh mi Ma ha lla
aus der Schweiz mit 2:0 und musste sich dann nur dem Südafri-
kaner Dorfman mit 0:4 geschlagen geben. So konnte sich Christian
über die Silbermedaille beim WSKA-Cup freuen. Der Gothaer David
Ruppert,sowie die anderen deutschen Starter; mussten sich leider in
den Vorru nden der rnternationalen Kon ku rrenz gesch lagen geben.
ln den Ma n nschaftswettbewerben zeigten da n n d ie Deutschen Her-
ren noch ein ma I g roße Mora I u nd erkä m pften einen hervorragenden
dritten Platz. ln der Vorrunde wurde lrland mit 4:0, sowie England
mit 3:1 geschlagen. Die beiden Thuringer Mannschaftsmitglieder wa-
ren mit ihren Siegen dabei eine wichtige Stütze für das Team. lm
Halbfinale gegen die Lokalmatadoren aus den Vereinigten Staaten
scheiterte die Deutsche Mannschaft dann nur mit einem Punkt Un-
terschied mit 2.2 am Einzug in die Endrunde. schade.

Ein bleibender Eindruck für alle Beteiligten war wohl die perfekte Or-
ganisatron und beeindruckende Stimmung dieser WSKA- Meister-
schaft. Während der beiden Wettkampftage waren die Ränge mit
meh reren ta usend U S- a merika n ischen An hä ngern besetzt, d ie ih re
Kämpfer begeistert anfeuerten. Die Karate- Fans bejubelten ihre
Kämpfer mit ,,USAl USA!"-Rufen, so dass jeder Einzelne uber sich hi-
nauswuchs. Es scheint als kann Karate auch das lnteresse bei einem
breiten Publikum wecken, Solche Anfeuerungen sind in Deutschland
meist nur von den Thüringer Schlachtenbummlern bekannt. Aus
Deutscher Sicht war besonders der Zusammenhalt der Mannschaft
voL während und nach den Wettkämpfen hervorzuheben. Die wei-
te Reise nach Chicago hat sich also nicht nur sportlich mehr als ge-
lohnt. Die Sportler des DKV haben nicht nur einen sehr guten Ein-
druck hinterlassen sondern auch viele neue internationale Freunde

9ewonnen.

Erfolg bei den British Open in London.
Vier Thüringer kehren mit funf Medaillen heim

Auch dieses Jahr reiste wieder eine kleine Thüringer Auswahl zu den
internationalen Britischen Meisterschaften am 3. und 4. September
2005 nach London. Über fünfzehn Nationen, darunter auch Athleten
aus Australien, Georgien und Botswana gingen im Christal Palace
Sports Centre an den Start.
Erstmals wurden die Kata- und Kumitedisziplinen der Altersklassen
Jugend, Junioren und Senioren an einem Wochenende ausgetragen.
Diese Neuerung kam vor allen Andreas Pfestroff (Bushido Walters-
hausen) und Fabian Kunze (Nippon Gotha) sehr zu Gute, da beide
fur die Junioren Weltmeisterschaften im November auf Zypern von
ihrem Bundestrainer nominiert wurden. So konnten sie mit jeweils
vier Starts auf internationalem Parkett wertvolle Kampferfahrung
sa m meln. Kom plettiert wu rde d ie Th ü ringer Fra ktion von Ch ristia n
Gruner und David Ruppert (beide Seishinkai Jena), die nun schon das
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siebte Mal an dem Turnier an der
Themse teilna h men .

Und diese Routine sollte sich dann
auch auszahlen. Christian konnte sich

nach seiner Bronzemedaille im letzten
Jahr im Limit bis 65 Kilogramm dieses

Jahr bei der Siegerehrung ganz oben
aufs Treppchen stellen. Auf dem Weg
dorthin besiegte er Jones/ England mit
6'.1 , Gurbusl Frankreich mil 4:1 und im
Finale den Schweden Bolbolpoor mit
6:0. Leider sollte das die einzige Thu-
ringer Medaille in den Gewichtsklassen
bleiben. So mussten sich And reas Pfe-

stroff (Kumite Senioren-7Ok9 und Juni-
oren- 75kg) und David Ruppert (Kumite Senioren- 75kg) leider schon

in den ersten Runden ihren internationalen Kontrahenten geschlagen

geben. Auch Fabian Kunze fand nicht den richtigen Einstieg in den

ersten Wettkampf nach den Sommerferien. Er unterlag im Leichtge-

wicht zweimal knapp gegen Robert Scott aus England.

Doch in den Mannschaftswettbewerben bewiesen die vier Thüringer
Weltenbummler; verstärkt durch Ralf Ziezio aus Sachsen sehr gute
Moral. So konnte in der Vorrunde die Auswahl Schwedens überra-

schend klar mit 3:1 geschlagen werden lm Halbfinale unterlag die

thüringisch- sächsische Kampfgemeinschaft unglucklich 2'.3 gegen

Meadowba n l</ Schottla nd. Den d ritten Platz ließ sich das deutsche

Team dann gegen Western Regions/ England nicht mehr nehmen.

Trotz aller Unternehmungen des Kampfrichtergespanns siegte Team

Seishinkai Germany dann doch vorzeitig mit 3:1.

01/2006

Den krönenden Abschluss des zweiten Wettkampftages brachte aus ThÜ-

ringer Sicht dann die Allkategorie Kumite der Herren. ln der Königsdiszt-

plin mobilisierten David, Andreas, Fabian und Christian noch einmal die

letzten Kräfte und sorgten für ein Novum bei den British Open. Nach

spannenden Kämpfen standen so am Ende drei Thuringer auf dem Podi-

um. Christian gewann auf dem Weg ins Finale seine Vorrunden- Begeg-

nungen gegen den Australier Minster; gegen Rico Thierbach aus Meißen

und gegen seinem Teamkamerad Fabian Kunze. David setzte sich auf sei-

ner Kampffläche gegen Koivu maa/ Schweden, Haynes/ England und Co-

sentino/ Australien durch. Fabian, der sich von Kampf zu Kampf steiger-

te, sicherte sich dann im deutsch- deutschen Duell gegen den Sachsen

Thierbach den dritien Platz klar mit 7.0. Das letzte Begegnung des Tages,

ein thüringischer Derby, wurde dann doch eine knappere Angelegenheit.

DerJenenser Grüner setzte sich dann am Ende knapp mit 1:0 gegen Rup-

pert durch und wurde mit zwei ersten Plätzen und einem dritten Rang

erfolg reichster Teilnehmer des Tu rniers.

Mit vielen neuen Eindrücken und gesammelter internationaler Erfah-

rung machten sich die vier Thüringer Kämpfer dann wieder auf den

Weg nach hause. Mit der Gewissheit zuversichtlich den kommenden

internationalen Aufgaben entgegen schauen zu können.

Der Budo CIub Jena e.V.

lm Juli 1998 wurde der Budo Club Jena e.V. von einigen Kampfsport-

begeisterten ins Leben gerufen. Nach zweijährigem Training in den

Turnhallen Jenas, erfüllte sich ein lang gehegter Wunsch. Am 1.Juli

2000 war es endlich soweit, ein eigenes Dojo (Trainigsraum) in Jena

Ost wurde eröffnet. Dieser eigene Trainingsraum bedeutete die

Grundsternlegung fur ein vielfältiges Angebot in Sachen Kampfsport

und Fitness. So besteht seither täglich die Möglichkeit, sich in Karate,

Ninjutsu, Kickboxen, Ju-Jitsu und Te-BO zu üben. Das Training wird

von geschulten Lizenztrainern geleitet und ermöglicht so eine profes-

sionelle Ausubung der Kampfkunste. Auf Wunsch findet auch ein in-

dividuelles Einzeltrainung statt. Neben Fitness- und Lauftraining bietet

der Verei n a u ßerd em Sel bstverleid ig u n gsproj ekte a n, d ie beispielswei-

se von Schulen genutzt werden. Die Jugendarbeit wird im Budo Club

Jena e.V. besonders groß geschrieben. Jährlich finden mehrere,,Kid-
scamps" statt, So wird beispielsweise seit drei Jahren im Sommer min-

destens ein Survival Camp organisiert. Bei diesen Trainingslagern am

Porstendorfer See steht nicht nur das Traning verschiedenster Kampf-

kunste im Mittelpunkt. Es finden auch Geländespiele statt, es wird im

See gebadet und später gemütlich am Lagerfeuer zusammengeses-

sen. Diese Jahr gab es auch eine weitere Auflage des Merry-x-mas-

Camps. Neben dem Training und den Vereinsmeisterschaften stand

das Schmücken des Weihnachtsbaums im Dojo auf dem Plan.

Wer also Lust bekommen hat, uns einmal näher kennzulernen, kommt

einfach zum kostenlosen Schnuppertraining im Dojo in den Fuchslöchern

(Fuchslöcherstr. 1-3) vorbei. Weiterhin besteht auch die Möglichkeit

Dienstag und Donnerstag in Dorndorf-Steud nitz zu trainieren. Schauen

sie doch einfach mal auf www.kampfsportschule-jena.de oder auf www.

dorndor{goeskarate.de nach. Bei weiteren Fragen können sie uns auch

unter (03 64 1) 22 94 55 persönlich kontaktieren.
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Eu ropameistertitel fü r
Thüringer Kobudokalll
Erstmalig i,r-ruropa wurde beim sommerta-
ger 2005 des Kobudo-Kwai Deutschland e.V.
in Klatovy (CZ) ein Turnier in Ryükyü Kobudö
Tesshinkan Kata veranstaltet. Da Teilnehmer
aus Großbritanien, der Tschechischen Re-
publik, Rußland und Deutschland starteten,
war es quasi die erste Europameisterschaft in
dieser Disziplin. Die Anwesenheit von stilo-
berhaupt Tamayose Hidemi (g. Dan), der den
wettkampf aufmerksam verfolgte und sich
Notizen machte, verlieh diesem Turnier eine
besondere Note. Die vergteiche erfolgten im
K.O.-System ohne Hoffn*grrrnde, gltrennt
in die Kategorien weiblich und männii.h. Da-
bei bestritten immer zwei starter gleichzeitig
eine wettkampfrunde. Zuerst demonstriertä
der erste starter seine Kata, danach der zwei-
te, dann erfolgte direkt die wertung und ei-
ner schied aus.
Alle Teilnehmer zeigten viel Engagement und
gute Leistungen. Doch bereits während des
wettkampfes zeichnete sich ab, dass die star-
ter aus dem deutschen Bundesland Thurin-
gen die klaren Favoriten waren. Trainiert vom
Honbu-Kai Trainer für Tesshinkan in Europa
des Kobudo-Kwai Deutschland e.V., Frank
Pelny, kä m pften sie sich Ru nde u m Ru nde
nach vorn. schließlich der Knaller - sowohl
in der Kategorie männlich ars auch weiblich
konnten die schuler von Frank pelny die ers-
ten Plätze erringen ! Matthias Junkherr setzte
sich gegen a lle Kon ku rrenten d u rch kon nte
so den ersten Titel eines Europameisters im
Tesshinkan Kobudö erringen. verdient, denn

die letzten wochen hatte er täglich im pri-
vattraining beim cheftrainer des Nordhäuser
Ka ratevereins, Fra n k pelny, kräftig schwitzen
müssen. Da Frank pelny gleichzeitig persön-
licher Schüler von Stiloberhaupt Turuyore
und Technischer Leiter fur Europa ist, hatte
Matth ias natü rlich d ie besten Vora ussetzu n-
gen. Doch auch auf den folgenden Rängen
bewiesen die Nordhäuser ihre Führungsiol-
le. Hagen walter errang den Titel des Vize-
europameisters und Falko Große errang im-
merhin noch den 5. platz. ln der Kategorie
weiblich holte sich den begehrten Europa-
meistertitel stefanie Grzeja vom seishinkai
Jena. Da Frank pelny regelmäßig Training in

lgnu gibt und einige seiner schuler dori als
Ubungsleiter tätig sind, verwundert es nicht,
dass auch dieser Titel nach Thüringen ging.
lm Anschluss wurden alle Teilnehmer mit ei-
ner urkunde aus den Händen von Kaicho Ta-
mayose H idem i a usgezeich net, d ie sicherlrch
Ansporn fur noch fleißigeres Uben ist.

Europa-Chief Frank pelny, Europameisterin stefa-
nie Grzeja, Kaicho Tamayose Hidemi, Europameis-
ter Matthias Junkherr (v.l.n.r.)

Das Lösungswort bis Ende März Z00G
(Poststempel) per Postkarte an den
Jugendreferent (siehe letzte Seite). Der
Gewinner bekommt eine überraschung und
wird schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen! MitmacÄen durfen alle
Kinder und Jugendlichen des TKV bis 1 g Jahre!
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14. Gasshuku r DO
Kellcra am Stausee

Kyffhäuser r Karate r Camp 2006
vom 15. bis 18. tuni mit Sensei

Lothar Ratschke 6. Dan Klaus Bitsch 4. Dan Frank Pelny 4. Dan

(Do Shotokan-Ryu Kase Ha I n - Trainer)
(DKV - Shotokan / A - Trainer)
(DKV - Shotokan lA - Trainer)

(5.Dan - Shotokan Karate DKV)

(Landestrainer Kumite / Vizepräsident TKV)

(3. Dan Kobudo/Stilrichtref. TKV)

Anreise; Am Freitag, den 17.06., ab 14.00 Uhr auf dem inter-

nationalen Campingplatz (wir lagern auf der Mittelwiese mit
eigenen Eingang am Strandbad)

Unterbringung: ln eigenen Zelten. Mieten von Bungalows sowie

Wanderhutten auf dem Zeltplatz ab sofort mögl.unter (034651/ 63 10)
(nur für uns Zelt 3 €, Pers. 2 €/Nacht)

Verpflegung: Selbstverpflegung. ln der Halle und zur Fete gibt es

Essen u nd Geträ n ke zu m Ka uf !

Trainingsplan; 18.30 - 20.30 Uhr fur alle KOBUDO u, SaCO

(Bo bitte mitbringen), Frank Pelny

am Freitag ab 19.30 bis 21.00 Uhr
Dan-Vorbereitungstraining der Prüflinge und lnteressierte

am Samstag 08.30 bis 10.00 Uhr
9. - B. Kyu Kihon, Frank Pelny

10.00 bis 1 1.30 Uhr; 7.- 6. Kyu Kata, Lothar J.Ratschke

1 1 .30 bis 13.30 Uhr
5. Kyu-Dan Kumite Klaus Bitsch/Christian GrÜner

13.30 bis 15.00 Uhr
9. - B. Kyu Ku m ite Kla us Bitsch/Ch ristia n G ru ner

15.00 bis 16.30 Uhr, 7. - 6. Kyu Kihon, Frank Pelny

16.30 bis 18.00 Uhr, 5, Kyu - Dan Kata, Lothar J. Ratschke

ab 18.30 Uhr DAN - Prufung mit den A-Prufern Detlef Herbst 5.

Dan und Lothar Ratschke 5. Dan des DKV

ab 18.30 Uhr 1. ,,Gu -Zi - Wu" am Ufer des Stausee zu Kelbra.

Die Meldungen bitte Vereinsweise abgeben - ein Team besteht aus

maximal 4 Kämpfern ! Jeder Verein kann max. 2 Mannschaften melden.

Ab 21.00 Uhr - Beginn der Lehrgangsfete am Ufer des Stausee mit
g roßem Lagerfeuer !

Wie in jedem Jahr mit dem Profi der DJ 's - Ulli Dann!

am Sonntag 09.00 bis 10.30 Uhr;9. - B. Kyu Kata LotharJ. Ratschke

10.30 bis 12.00 Uhr; 7. - 6. Kyu Kumite Klaus Bitsch/Christian Gruner

12.00 bis 13.30 Uhr; 5. Kyu - Dan Kihon , Frank Pelny

Ab 1 3.45 Uhr Prüfungen bis zum 1. Kyu. Die Prüfungsmarken und

Urkunden werden vom Ausrichter gestellt.

Wichtig ist die Bestätigung zur Prüfung durch den Heimtrainer!
Lehrg.-Gebühr'.25 € (ab 10 Teilnehmer je Verein,

beträgt die Gebuhr nur 20 €)
lnformationen: unter 03 4671 / 6 42 90 oder

kyff h a eu serka rate-d oj o. d e

Wer überbietet die 181 km zu Ful3 zum Gasshuku 2004,
von And16 Jäkel, es wartet die Belohnung am Zielort!!!
Haftung: Der Ausrichter leh nt d ie Haftu ng f u r Person-

Achtuns - *. A#l:^it'[:;ffiilä;!irise ist nur in der

Sporthalle zu den jeweiligen Trainingszeiten gegeben ! ! !

Karate r Lehrgang
in Bad Frankenhausen mit dem

Welt- und Europameister im Kumite
Christian Grüner 2. DAN

Christian Beide geh örl zu den erfolgreichsten Kumite -

Spezialisten Thüringens. Seine Lehr- und Lernmethodik ist

faszinierend und uber die Grenzen Thuringens bekannt.
Termin: 1 B. \Aärz 2006

Ort: Sportha lle der Förderschu le Feldstr.

fra in ingszeiten :

9. Kyu 09.30 Uhr bis 10.30 Uhr 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr

8.-6.Kyu 10.30 Uhr bis '1 1.30 Uhr 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

5.Kyu -Dan 1 1 .30 Uhr bis 12.30 Uhr 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Wettkampftraining fÜr Aktive und Trainer:

13.00 Uhr bis 1 3.45 Uhr Unterstufe mit Methodik
13.45 U hr bis 1 4.30 U hr Oberstufe und Analysen !

Prüfung: Ab 1 8.00 Uhr bis zum 1 .KYu-

Marken und Urkunden stellt der Ausrichter. Wichtig ist die

schriftliche Bestätigung der Pruflinge zur Prufung durch den

Doioleiter oder Trai ner.

AB l Pub

Gemeinsames Abendessen & Talkrunde mit Christian Grüner fur
a lle I nteressenten .

Lehrgangsgebuhr: brs 14 )ahre 10 €, ab 15 Jahre 12 €
Haftung: Der Ausrichter lehnt jede Form der Haftung, während

des LG ab! ! !

lnfo: O. Reichelt Tel.: 03467 1-64290 /
Ch. crü ner Tel.: 017 1 /10 84 991

Sound-Karate Lizenz für den Schul-
sport r Ausbildungstermin 2006 in der
Landessportschule Bad Blankenburg
Fur alle Lehrer mit einer Schulbescheinigung ist die Ausbildung

kosten los !

Vom 31.03.2006 - 02.04.2006 findet in der Sportschule von

Bad Blankenburg erstmalig die AusbildunQ,,Sound-Karate-Trainer

fur den Schulsport" statt. Die Teilnehmerzahl ist auf max.20 Per-

sonen begrenzt. Meldeschluss ist Freitag, d er 24.02.2006, beim

Deutschen Karate Verband e.V Am Wiesenbusch 15, 45966 Glad-
beck.

Die Lizefrz ,,Sound-Karate-Trainer fÜr den Schulsport" wurde ge-

schaffen, da es U nmengen von Besonderheiten in Schulen - im

Gegens atz zum Vereinsport - gibt. Sound-Karate-Trainer ist nicht
g leich Sou nd-Ka rate-Trai ner !

Die Lehrgangsleitung übernehmen die Referenten des Deutschen

Karate Verbandes Alexander Hartmann und Volkmar Ritter, die

Ausbildung beginnt Freitag, den 31.03 .20A6,18:00 Uhr und en-

det Sonnta g, 02.04.2006 um 14:00 Uhr.

Fur alle Lehrer mit einer Schulbescheinigung ist die Ausbildung
kostenlos, für die ubrigen Teilnehmer beträgt der Lehrgang 75,00 €

incl. Vollverpflegung, Unterkunft und Seminarunterlagen.

Da eine alsbaldige Wiederholung dieses Lehrgangs mit der Spezi-

fikatiofl ,,lm Schulspo rt" in Thuringen nicht vorgesehen ist, ergeht
hiermit die Bitte an alle lnteressenten, welche die Mindestgradu-

ierung 5. Kyu haben, den Termin wahrzunehmen und sich zeitnah

beim DKV anzumelden.
Vico Köhler
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Termine für Ki nder- und Jugend
28.01 .2006 Jugendtag des TKV Eriurt
31 .03 .2006-01 .04.2006 Ausbildung ,,soundkaratetrainer im Schul-

sport" Ladessportschule Bad Blankenburg
(DKV-Maßnahme!!!)
Ländervergleichskampf Sachsen vs. Thüringen
Meuselwitz
(rnkl Kampfrichterausbildung)
S po rtj u gend lä n d ertreffen
Sachsen-An ha lt
LM Schulen Meuselwitz
LM Kinder, Junioren, Senioren, Meuselwitz

??.04.2006

29 09 -03 10 2006

07.10.2006
04.1 1 .2006

§hotoknn * Karate Zrulenrnda

§tilrichtungs*L*hrgäng Thtiringsn üst

§HÖrÖx*N*KÄRÄT§ -}Ö
mit

§'rank Pelny
S ti lri c htun gsret'erent des Thäri nger Karate Yerb*nilrs e. \t.

IV. DAN / A.Trainer §HOTÖK*N. KA[L4T§,
IY I,Isistsrgrad §riCt), I. fuIü ESDü

III. DÄN OHINAWA Sr:riUNÖ

rr D;\N .;rmt ?ä'1.,äiiäXu*,**,'u

lVann: Sarnstäg, clen fll, April 20{}S
11-o: Ü7937 Zeulenr*da, Reimänn Turnhalle {W*:g wircl ausgeschilder"t)
\l'as: Cnrndlagen" Kihan, Katä. Kumitc

Einteilung: r t;n li).ixJ Uhr bis 1 1.15 Lilir g^ bis ?" Hyu
r on i 1. i 5 Uhl bis 12.45 Uhr ab 6. Kyu

r on ii.tlO Lhr bis 14. i5 tjhr i), bis T. Kyu
von l -1.15 t-hr bis 15.ft0 tjhr Früfirngen
Früfung nur tnit schriftlicher Genel:migung eles H*irn * Dr:jo Train*rs rnöglichl

von i5.15 Lihr bis 16..15 Uhr ab 6. Itp
von 1?.0i1 L.ihr bis 18.00 L,rhr nqi {t g2crn srock) 1

alle die lnt*resse hahen

LG * ürhühr: IIUR lz,tX)

Dir Teilnahme crtblgt auf cigtsne Gcfahrl ller Äusrirhter unil die Lel:rgargsleitung
ütrernehrnen keirs Haflung fiir Schäden jrglicher Art.

Infu: Frank &.ohleder
Bl*ichenwrg lS
07q37 Zeulerrr:da
Tel"; ü173 - 16§3ü?4
frank rolr led*r{ruweh.de
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Gruppiersnsr im Thürfngrer Karafe t/er&and e.t/.

fuffi,#-j_*_S_t;{.jj1:§ilÄflffi!i#*-__*:r_#,-.:ät'-#-:r*.#.##s##r:"l r #trfl}d{r-.dfflsy"j#/,J

Pr{-sfdgnf: Frank Pelny

$s*0 * SFFIS§"/ Gescfiäffssfele
$ FustscäffeIlfäcfl lA §4 *2
O * S§ff{ Irr#R§#*Uss§

ü§RSdÄJ\Jy

14/liy w, §ä c o - de f e ns e, de
frf*@saco-defense. de

Termine

J4. l'{ärz
äCRD-ÄuSIi§

i"]ORDHAUSEN

23. Sepiember NORDHAUSEN

2l.Okiober _ iNORAHAUSf;|§
1'!. November I NORDHAUSEF,J

Mast*{:Surs 4l Felfry

Master-Kurs 
"1 / ?elny

§tiloffener $V-Lü 1 Felnv
Manter-Kurs 2 I Peln
Master-Kurs 3 / Peln

# (r{riq fr # ry;#.qn ff,n"# ff 4:r{ fq ff ryp #.p ry ry,,, q p ro,ß
des fft*irfnger saraf* yar6ändss -e. 
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Bsrüsträß* 1, SSI34 Nordhausen
i nfo@ka ra te -n*rdh *use n. d e
c/FAX {ü3s31i fis 4? 36

fnill§#.gste,fs,{Sn"fj $Iaf seict e,ti
Am Teichfeld 76,

Fqisifueri

0§§S7 ßnd Frankenhaus*n
rlafk"reichelt@online home. de
r {ü34S71} 6 42 gü

Ändreas Knllerk
Juri-üagarin-Ring 64, §§985 Erfurt
r {ü3§1} G4 30 t44

Iermfne
't4. Jsnuar Seishinkai JENA §tilriehtunas*l G I Pntnv
2$. Januar USV §RFUftT Stllri*htung*- und

Prufmrversammlung
ül' 4pril _

11. Juni
T§. * 1& Juni

SK äTULTNRO§A
ffi

§tilri*htungs-Lü / Pelny
Lehr$qng l Mans*uri & Harü

Kü}+NDH / KELBRA Kyffhäuser Karate-Camn
tJ7" Oktsher KD HIR§#HBHRS §tilrichtungs-Lü I Pelnv

Gruppi*runs im Thüringer fferafe Verhsnd s.l/.

R 1' U *< ** {"J K t} [* {"] ä} f}

l*fdeq##,f,n*f: Frank Petny
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Q r FAX f#ä63fj 6Q 47 36

www.t*§shinkan.ds
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www. karate-nardhsusen.de r S3S31 -ä0473§

* §eishinkai Jena s,V. freitags
Lxufhalle inr Sp**k*mplex u'übrlrau*" *rn Stadieur
rvww.seishinkai.eie

* Kan* pfsportenntrum Un iversum Me inin gen e.V.
Thsrnas Reiter, Mehmels*r §tr.4 D-SBS34 Wasungen

'l$"45 * 1§.1S Uhr

* 03S941 -§038ü Mob.: +4§-(0)1 $3-88631 g1

" ONYO §chrnalkaldsn B.V"
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15. Januar IFhIA Tlecehirrlr*n-l ahrarnn I ü

1S, Februar MEININGEhI
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T0NfA-Lehrqanq I Bernhardt
2S. März HALL§ Tesshinkan-Lehrsanq / Felnv
2S. Aprit - 01. Mai HAMMELEURü WM-$i*htunc I Tamavnse
08. * 09. Juli FRANKTLJRT Deutsche M*isterschafr
1S. * 2I. August WALD§ÖCKELHEI{til Kobudo-Train*r-t Aushildung 1

Pelny
28. November HÄLLT Tes*hinkar-Lshr$qng / Peln

+++ INFO +++':,,:'ffiäh uffiffitäiäfi ü ffiä##-
I nformationsb rosc-hü re I

Hallo vereinsrnitglieder; um Eure Artikel die in den
kommenden I nformationsbroschuren veröffentlicht werden
r,::§,brltö, ü,ru*- mlos zu beä.rbeite*i b,i*i"#ii ,üäh-ät,fH iü'
ats Word-Dokument abzuspeichern. Stelten, an denen gitJer

eingefrigt werden sollen, sollten markiert bzw. das Bild
ei nsef-1iffii h. BlHdi äg*noch :ä {iät alii *# ''
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Liebe Mitglieder
des Thüringer
Karate Verbandes

Am 28.01 .2006 waren Wah-
len fur den Vorstand des

Thü ri nger Ka rate Verba ndes.
Aus persönlichen Grunden
und verschiedenen Umstän-
den bin ich n icht meh r zur
Wahl als Präsident des TKV

angetreten.
lch möchte mich bei allen
Mitgliedern des TKV für die
Iang e Zusammenarbeit und Unterstutzung bedanken . 1 4Jah-
re Präsident eines Ka rateverba ndes zu sein, der so erfolg reich
war und ist, macht mich stolz und ist das Werk aller Mitglie-
der, Funktionäre, Trainet, Ubungsleiter; Betreuer und Eltern. Al-
len diesen Mitglieder möchte ich sagen: Es hat mir viel Freude
gemacht diesen Verband zu führen und ich hoffe lhr wart mit
mei ner Arbeit zufrieden.
lch werde im Deutschen Karate Verlcand weiterhin eine Funkti-
on haben und somit auch den TKV unterstützen können.
Ich mochte mich bei allen Vereinsvorsrtzenden bedanken, dass

sie mrch zum Ehrenvorsitzenden des Verbandes ernannt ha-
ben. Dies ist ein große Ehre für mich.
Vielen Dank für alles und Erfolg für den neuen Vorstand des
TKV

Fra n k Sattler
Ehrenvorsitzender des TKV

Äusbildungssßminär
Karäts - §elhst*rteidigung Teil I

mit den Referenten

Frsnk §attler und frietrtl§,r ßerger
4, üan Kara,te

,§Y §pexalfsf
3" ärn K*r*tc
§Ir §pcratrfsf

11. und 12, Märu 2{}ü6 in Kaiserslautern
Clrt: Betzenbergschule in dsr Kantstraßn {Sackgasse, Richtilng §tadion"

gegenüber siner Kir*he)
Oer Weg lvird ab Autotrahnausfahrt ,,Centrnntt* ausgeschildert"

§cmin*rinhalte: Karatealsrealistisch* §eibstverteidigung
Trainingsrnethodik in der SV für Anfänger und F*rtgcscirrittene
Kata und Kumite als Selbsr'*erteidigung

SV Varianten firr Angriffe jeder Art
Trainingskonzept für Seibstverteidigung

ierhält jeder Teilaehmer)

ll'rniningszeiten; .§anrsrag I I.§3.*6 I0:0Ü - t9:AÜ Likr
Sonntag 12.03.06 89:0{} - I2:{}0 Ühr

Teitrnehmer: nlax. 30 Personen, ab 16 Jahre und 3.Kyu, Übungsleiter und Trsiner
r.*n Vereinen r.velche SV in ihren Vereinen lchren unri vetmitteln
wcllen

Änmeldung: .tlreitensporlrefer*nt Bernd Ott*rstätter
Tel. §S3 3418 ? 3 9.1, hel tl§e$ts-§ttsr&it-o *1 i :rrld e

lnfcrmationen: Frank Sattlerr'üi*tmsr B*rger Te1.03Sl 362f q4l1 $17336091 14,

u-iqlv. üh ikn rit-qJ #h-erI ).irt-.-{}.s tk-*§rqgs irlrtlk x-+-h.ll-q

Marcus Üutätr{3r r§g*tgr:qr l.ttiq§;*dS Tr:l :Ü{i3 I 1 3 S I 163 tl
Handy: CII7{} I lil)42l2tl

Übernachtung: ab Freitag im üojo möglich oder Hotel selbst buchen

Kasten: {§r00 r

Veranstalter übernimmt keir,e Hafrung jeglicher Art

&meffi fu # ffi # ffi ffix ffi ffiffiffi rffi & re ffi §"

ffimffiffieffi ,..,* ffiffi $ fu***mr€w§# *ffi äx §?ffi

Frank §af#sr
4. fra* l{arafe

§V Spezfatrfsf

ürt:

Teilnehm*r:

lnfarmatianen:

ühernachtung

Kcsten:

Trainingsxeit*n:

Ym#§ §§

mlt den Refsrentan

und §ietmar f;lerger
§. §an Karafp
§i/ §perixlisf

w##§? §S"##"## fl6s?# $#.#ff.##
gs'p ffiffixr*

Fitneß und Karate Studi* thikara-ülub §rfurt
Julius-Kcnig-Str. I in SS0&§ Hdurt

max 3O Personen mit Anmr.tdung
ab S.Kyu Übungsleiüer und lrainsr van Varsinsn

#d* Sxxm&r§d*xmpsswmrr?mr f,*r§ § fumsas*&$ fum#srx

Frank §*ttlerl§ ietrnar §erger
Tel.ü3S1 §§?6s41 I ü17ä36ü§114
frm n k-xa ttl e rffi a r**e". d *
ab Fr*itag im Doja mCIglich oder H*tel selbst burhen

4S,Sü s
1ü,0§ s für praktisches $chiaßen mit Ptstole

Samstag, ät.ü4.üS 1ü:üü * 1§:ü* h
§*nnt*g, 23.*4.ü§ 0S:üü * 1?:*ü h

§en:inarinhalte:
Wiedcrholung Teil I

Karate als realistis*he §elbstvert*idigung
Tr*ining*methodik in d*r SV f*r Anfänger und Fnrtgeschritten*
$V V*rianten für Angriffe mit Waffefi ilvlesser,$r*ck,Fisrote)
Ksta afs *in Element der §*lbstvcrteidigung
Training*k*nzept für §elbstv*rt*idiguüS ierhätr ;eder Teitnehn:er)

A u s h i I ü r, r, gss e ßr§nsr

Ka rare - *J;verr#$dxg*x§?#r

äs## ###

mit den ReferEnten

Frank §affler und
4. Dan Xarafe
§V §pezialisf

Dietmar §*lgrer
3. §an Karats
§Y §pezialist

Ausrichter:

Anmeldung:

{ scl'rri&§ich per ffi.-ffia§§,ffir.isf

**er frax )

0rt:

Teilnehmer:

Gebühren:

Mitzubringen sind:

Trainingszeiten:

f #.#s.tr#ss * §§.05,ässs
i*

ffis*ffia *Farnroda
{#rfsfeil l{a h I e n b e rg }

Dietmar Berger und Frank Saüler

Fra n k Sattter/Dietmar Berger
Te1.0361 5626941 1 017236O9114
f_ra n k-sattle r@a rcor. de
Anmeldung bis 01.04.06 Stomierung nach dem 17.04.06
werden mit 50 o/o (45,0O c berechnet) Jede Anmetdung erhält
eine Bestätigung

Reite rhof Wutha-Famroda
Ortsstr. 24 in 99848 \ffutha-Famroda ( Oüsteil Kahlenberg)
übemachturg Heuboden oder Zelten {Zelt selbst mitbringen}

{wenn Hotel gewünscht bitte unter 036921 9O4A4 selbst buchen)

ab 18 Jahre
die Ausbildungssern inar Teil I und Ie# fl &esarcftf fta&*r:

90.00 E U R (incl.2x FruhstücU2x AbendbrotlHeuboden oder Zcllgehtihren )

Messer, Seil 1rn, alter Schirm, Plastetijte, Tasch*nlampe,
Schlafsack, wetterfeste Kleid un g, §portbekteid u n g, alte Kleidung

Freitag 19.05.06 18:00 * 21:00 Uhr

Samstag 20.05.06 08:00 * 21:0ü Uhr

§onntag 21.05.06 08:00 * 14:ü0 Uhr

Genauen Ablauf des §eminars erh*ltet lhr mit Bestätigung
der Anmeldung

Veranstalter übernimmt keine Haftung jeglicher Art
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l{yp*V*r*insh*nk
in A{t*nhurg, [rs*r:*rh, §rturt, **r&, J8r":4,

l^t*rn T*rste n Tr"*s?d*rf
T*lef*n {ü} #"!} S} äS - 3}3
&,{a i I : T*rrtsn "Tr"*std*rfffi hvh. de
www"hvh.d*

Saalfeld, Sunl, Weirna'

Bargeld für lhre Wünsche!
il Hrs{}ithr*trm,g xrvisr:h*r: X.StX} mmd

5#"ü§tl Hurs

| .,\m*xxi:lu*g i:::r*rit*l[t v*n äü
h{il:'ut*n ;ufig}ir:h

f Nn ur §{ r:sts *}t t} ld v# rxie:h q:ru I"} # S{} §{:xr

"4rb*its}**i54k*i*;

il l}*,rqu*anrr Il;tt**, flqi"uiil]l* tr-*ufxcit
xwisrh** 1ä xnd S;& l!l*l:;tt*:n

f, Xurätxliqrh#i" Ilisp*kr*dit i:*i l,*hn-
lt::rj $*i:*1{sk*t;t*ll: his zur 3*fa*hen
Itälr* rl*s :§*tt**M*natsg*halts

fuaksn §**, ffiir k{*mm*rn Hffi§ }itr* *** ffi**pt{*" I
HypmV*r#i§Isban1**/

#


