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Das Siegel fiir beste Gesundheitsqualitat

Der Deutsche Olympische Sportbund hat in
Zusammenarbeit mit der Bundesarztekammer
fir spezielle Gesundheitsprogramme das
Qualitatssiegel SPORT PRO  GESUNDHEIT
entwickelt, mit dem sich der organisierte Sport
verpflichtet, die hohe Qualitdit seiner
Gesundheitsangebote vor Ort in den Vereinen
nach gemeinsamen verbindlichen Grundsatzen
sicherzustellen.

Diese gemeinsamen verbindlichen Grundsatze
sind in Form von Qualitatskriterien
festgeschrieben:
® Ganzheitlicher Gesundheitsansatz
e Malgeschneidert auf die Bedirfnisse
der Teilnehmer/innen
e Qualifizierte Anleitung (Ubungsleiter/in
»Sport in der Pravention”)
® Individuelle Betreuung
® Permanente Qualitatskontrolle
e Eingebunden in das bundesweite
Netzwerk Gesundheitsférderung

Fiir die Einhaltung der Qualitatskriterien birgt
das Qualitatssiegel SPORT PRO GESUNDHEIT als
bundesweit einheitliche @ Dachmarke, das
gesundheitsorientierte Bewegungsangebote im
Verein auszeichnet.

Das Qualitatssiegel im DKV

Die im DKV entwickelten standardisierten
Bewegungsprogramme »SPORT PRO
GESUNDHEIT - Wirbelsdaulengymnastik
BUDOMOTION - fiir ein gesundes Haltungs- und
Bewegungssystem” und »SPORT PRO
GESUNDHEIT - kardiovaskuldres Training
BUDOMOTION - fiir ein gesundes Herz-
Kreislauf-System” sind im Rahmen des
Qualitatssiegels  anerkannt und  konnen
deutschlandweit umgesetzt werden.

Vorteile fiir Ihren Verein

® Akzeptanz bei Medizinern, Wissenschaft,
Krankenkassen und Politik

e (Qualitats- und Kompetenznachweis

® |magezugewinn

e  Wettbewerbsfahigkeit

e  Erschlielfung neuer Zielgruppen

® Verbesserung der finanziellen Situation

e Beratung und Betreuung  durch
Ansprechpartner im DKV

Wer bekommt wie das Qualitatssiegel?
e Ubungsleiter B - Sport in der Pravention

je nach entsprechender Ausrichtung im
DKV oder Bewegungsfachberufe

e _SPORT PRO GESUNDHEIT -
Budomotion“-Einweisung

®  Fortbildungsverpflichtung des UL
(Glltigkeit des Siegels 2 Jahre)

e Unterstiitzung des UL durch den Verein

e Offenheit gegenliber Neuem

Ausbildungstermine 2015

Meuselwitz/Thiiringen
Ausbildung zum Ubungsleiter B - Sport in der
Pravention , Haltung und Bewegung”
Teil 1: 06.03.2015 - 08.03.2015
Teil 2: 13.03.2015-15.03.2015
SPORT PRO GESUNDHEIT - Budomotion (HuB)
15.03.2015, ab 12:00 Uhr

Laupheim/Baden-Wiirttemb. + Danpriifung SOK
Ausbildung zum Ubungsleiter B - Sport in der
Pravention ,Herz-Kreislauf-System*
Teil 1: 05.06.2015 - 07.06.2015
Teil 2: 24.07.2015-26.07.2015
SPORT PRO GESUNDHEIT - Budomotion (HKS)
26.07.2015, ab 09:00 Uhr

Laupheim/Baden-Wiirttemb. + Danpriifung SOK
Ausbildung zum Ubungsleiter B - Sport in der
Pravention , Haltung und Bewegung”
Teil 1: 27.11.2015-29.11.2015
Teil 2: 18.12.2015-20.12.2015
SPORT PRO GESUNDHEIT - Budomotion (HuB)
20.12.2015, ab 09:00 Uhr



