Sommermeeting 2014

Das ganz besondere Karatewochenende

3 Tage mit Training, Spiel und Spal3 fur
alle Kampfsportinteressierten ab 12

Auf euch warten abwechslungsreiche und
interessante Trainingseinheiten, neue Ideen
und Ubungen furs Training sowie viele
gemeinsame Aktivitaten
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Sommermeeting 2014

Das ganz besondere Karatewochenende

Trainingsplan:
Freitag 4.7.: 1.TE 18-19 Uhr(Ken)
Samstag 5.7.: 1.TE 10-11 Uhr (Jens)
2.TE 13-14 Uhr (André)
3.TE 16-17 Uhr (Christian)
4.TE 20-21 Uhr (Randori/Waldlauf/Spiel)
Sonntag 6.7.: 1.TE 10-11 Uhr (David)

Das sollte Jeder mit einpacken:
Karategi, Sportsachen, Essbesteck/Geschirr,
Lebensmittel, Zelt, Schlafsack, Badesachen, Spiele und
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