
Shotokan-Lehrgang in Ilmenau
mit

Bernd Hartlieb  6. Dan
(DKV-Karatelehrer)

Datum: 9./10.5.2014

Thema: Differentielles Lehren und Lernen im Karate in
Kihon, Kata und Kumite

Ort: Sportcentrum Bushido
Weimarer Straße 28, 98693 Ilmenau

Campus-Sporthalle
Ehrenbergstraße 51, 98693 Ilmenau

Trainingszeiten: Freitag Sportcentrum Bushido
18:00 - 19:15 Anfänger – 7.Kyu
19:30 - 20:45 ab 6.Kyu

Samstag Campussporthalle
10:00 - 11:15 Anfänger – 7.Kyu
11:30 - 12:45 ab 6.Kyu

14:15 - 15:30 Anfänger – 7.Kyu
15:45 - 17:00 ab 6.Kyu
wenn möglich bitte Faust- und Fußschutz mitbringen

ab 17:30 Kyu-Prüfungen
Anmeldung bis 5.5.2014 erforderlich

ab 19:00 Lehrgangsparty
Studentenclub im Haus I (bi-club)

Kosten: Lehrgang: 15 Euro (Samstag 10 Euro , Freitag 5 Euro)

Duschmarken: je 50 Cent

Veranstalter: SV TU Ilmenau e.V. - Sektion Karate

Kontakt: Stefan Schramm 03677 / 69 55 47
stefan_schramm@gmx.de

Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art
ab.


