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Wissen Sie wie man diesen Ubergriffen entkommt?

Wir vermitteln angemessene Losungsstrategien!

Wann & Wo

Modul 1: 20.04.13, 17.00 — 20.00 Uhr
Modul 2: 25.05.13, 17.00 - 20.00 Uhr
Modul 3: 08.06.13, 17.00 —20.00 Uhr

Im Seishinkai e.V. Jena

Teilnahmegebiihr
Einzelperson: 60 EUR fir Modul 1-3
30 EUR / Modul

Mindestalter: vollendetes 18. Lebensjahr

Was wird benotigt
Bequeme Trainings- &
Wechselkleidung
Sportschuhe

Notizblock

Information & Anmeldung
Dr. Ken Oesterreich
coms@samtacs.com

Mobil: +49 172 372 6920

Anmeldeschluss ist der 08.04.2013
Teilnahme nur nach verbindlicher
schriftlicher Anmeldung.



