THURINGER KARATE VERBAND E.YV.

SHOTOKAN

Stilrichtungslehrgang
Thiringen

Frank PELNY / TKV-Stilrichtungsreferent
DOSB-Trainer-A Karate, DKV Prifer-A, V. DAN KARATE

% WANN? 13. Oktober 2012

«=> WO? D6j6 des USV Erfurt, Uni Erfurt
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/-. » WER? Mitglieder des Thiiringer Karate Verbandes
(o < Dieser Lehrgang ist begrenzt auf 3. Kyd — DAN!
Z
» WIEVIEL?  kostenlos
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L WAS? 11.00 - 12.30 Uhr KIHON
12.45 - 13.45 Uhr KATA
2 14.00 - 15.00 Uhr BUNKAI & YAKUSOKU-
KUMITE
15.00 - 15.30 Uhr MONDO
V4

Y f- Info? Frank Pelny

|:.' @& (03631) 60 47 36
info@karate-nordhausen.de

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!
Der Ausrichter und die Lehrgangsleitung schlieBen Haftung fur Fahrlassigkeit aus!
Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass wéhrend des Lehrgangs von ihnen Foto und
Filmaufnahmen gemacht werden und diese verdffentlicht werden kénnen!



