5. Kumite Day
+ Kata Spezial

in Dortelweil /| Hessen Sa. 21. Aug. 2009
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LandesKader Thiringen —
Karateverband Luxemburg ??? —

loh‘d Abu Wahib (Momo)

. DAN

leutscher Meister Kata 2010
..A. Sportpadagogik
rww.momo-wahib.de
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Christian Griiner

3. DAN

Landestrainer Kumite Thiiringen
(Schiiler)
www.christianaruener.de
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Trainingszeiten:

10:00 - 11:00 - Kumite 5 Kyu - DAN
10:00 - 11:00 - Kata 9-6 Kyu
11:00 - 12:00 - Kata 5 Kyu - DAN

11:00 - 12:00 - Kumite 9 - 6 Kyu Q:rsgghéz:o bora)
12:00 - 13:00 Mittagspause
13:00 - 14:00 - Kumite 5 Kyu - DAN (SV FUN-BALL DORTELWEIL e.V.)
13:00 - 14:00 - Kata 9-6 Kyu Ansprechpartner: Ali Foroutan
14:00 - 15:00 - Kata 5 Kyu - DAN Tel.: 0163 82 89 259 (Mo.-Do.)
14:00 - 15:00 - Kumite 9 -6 Kyu

Austragungsort
ab 15:30 Uhr Kumite Vergleichskampfe ! Sporthalle "Am Siegesbaum

Willy-Brandt-Strafie 1-3
61118 Bad Vilbel - Dortelweil

Lehrgangsgebiihr: . ausgeschildert
bis 16 J.: 15 € (PaRkontrolle) u el 5Ind ; . )
ab 16J.:20 €
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