
Selbstverteidigung 

SPEZIAL 
 

mit 

Frank  Sattler  +   Dietmar Berger 
 

SV Spezialisten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine  

 

02.10.2010                 09:00 – 13:00 Uhr 

06.11.2010                 09:00 – 13.00 Uhr 

                            27.11. +28.11.2010    Seminar Teil 1 Voranmeldung notwendig 

04.12.2010 09:00 – 13:00 Uhr 

 

          um Voranmeldung per E-Mail oder Telefon wird gebeten 

 
Kosten pro Tag:           10,00 Euro 

Ort:                          Chikara-Club Erfurt Julius-König-Str. 8 99ß085 Erfurt  

Teilnehmer:                  ab 16 Jahre  offen für Alle  

               (es müssen mindestens 6 Teilnehmer pro Training sein.) 

Haftung:                        der Veranstalter übernimmt keine Haftung 

  

Liebe Karatesportfreunde 

 

Wir wissen, dass es trotz gesteigerter Angebote im DKV immer noch zahlreiche Vereine                                                                                                                                                          

gibt, die den Bedarf an SV nicht abdecken können.  

 

Das beeinträchtigt besonders diese Karatekas, welche bei Prüfungen im 

stilrichtungsoffenen  Karate sich auf das Wahlfach Selbstverteidigung festlegen möchten. 

                                                                                                                   

Deshalb möchten wir allen Interessenten eine  Möglichkeit bieten Selbstverteidigung  zu 

erlernen und zu trainieren , die für den Ernstfall geeignet sind und im Prüfungsfach SV 

gefordert werden. 

 

Zu diesem Zweck werden wir einmal im Monat im Chikara  Club in Erfurt ein 

Selbstverteidigungstraining anbieten. 

  

 

 


