
KARATE intensiv  
mit Frank Pelny 

5. DAN WKF, 3. DAN JKA, DSB Trainer-A Karate 
Stilrichtungsreferent des Thüringer Karate Verbandes e.V. 

 

Stilrichtungslehrgang Shôtôkan Thüringen-Mitte 
 

24. April 2010 in Jena 
 

 
Ausrichter 
 

 Seishinkai Jena e.V. 
 www.seishinkai.de 

 

 
Wo?  Sportkomplex Lobeda-West,  

Karl-Marx-Allee 9, 07745 Jena 
Parkplatz: Alfred-Diener-Str. 
(Nähere Infos auf unserer Webseite)   

 

 
Einteilung 
 

von 10.00 Uhr bis 11.15 Uhr  9. bis 7. Kyû 
von 11.15 Uhr bis 12.45 Uhr  ab 6. Kyû 

 
von 13.00 Uhr bis 14.15 Uhr  9. bis 7. Kyû 
von 14.15 Uhr bis 15.45 Uhr  ab 6. Kyû 

 
von 15.45 Uhr bis 16.30 Uhr  Prüfungen bis 1. Kyû (DKV) 
      (Prüfungsgebühr 12 €)   
 
von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr  Selbstverteidigung (für alle) 

 

 
Lehrgangsgebühr 
 
  unter 14 Jahre 10 €   

ab 14 Jahre  15 € 
 

 
Ansprechpartner 
 

Tel.: Thomas Budich (0172) 798 2070   
eMail: karate@seishinkai.de 
Web: http://www.seishinkai.de 

 
 
 

Prüfung nur mit schriftlicher Einverständniserklärung des Heimtrainers,  
Marken und Urkunden stellt der Ausrichter 

Der Ausrichter lehnt jedwede Haftung ab - Änderungen vorbehalten 


