
THÜRINGER  KARATE  VERBAND  E.V.  

S H Ô T Ô K A N  
Stilrichtungslehrgang

Thüringen

Frank  PELNY /  TKV-Stilrichtungsreferent
DOSB-Trainer-A Karate, DKV Prüfer-A, V. DAN KARATE, 4. MG SaCO, III.DAN KOBUDÔ 

WANN?  31. Oktober 2010 

WO?  Dôjô des USV Erfurt, Uni Erfurt 

WER?  Mitglieder des Thüringer Karate Verbandes 
  Dieser Lehrgang ist begrenzt auf 3. Kyû – DAN!

WIEVIEL? kostenlos 

WAS?  11.00 - 12.30 Uhr  KIHON 
   12.45 - 13.45 Uhr  KATA 
   14.00 - 15.00 Uhr  BUNKAI & YAKUSOKU- 

KUMITE 
   15.00 - 15.30 Uhr  MONDÔ 

Info? Frank Pelny  
    (03631) 60 47 36 
   info@karate-nordhausen.de 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! 
Der Ausrichter und die Lehrgangsleitung schließen Haftung für Fahrlässigkeit aus! 

Die Teilnehmer sind damit einverstanden, dass während des Lehrgangs von ihnen Foto und 
Filmaufnahmen gemacht werden und diese veröffentlicht werden können! 


